CALENDARI DE SIMPTOMES. Anota quan tens mal de panxa i quines caracteristiques té.
DATA
Dia de la setmana (dilluns, dimarts,...)
HORA

DURADA

LOCALITZACIO
(marca-la en el dibuix)

INTENSITAT

Escala de caras de Wong Baker
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DUELE DUELEUN  DUELE DUELE EL PEOR
DUELE  POCO POCOMAS  MAS MUCHO DOLOR

DOLOR NOCTURN (si/no)

Caracteristiques de les DEPOSICIONS
(veure peu de pagina)

FALTA AL CENTRE EDUCATIU/
EXTRAESCOLARS (si/no)
NAUSEES/VOMITS

FACTOR DESENCADENANT

REMEI INTENTAT (funciona?)

IALTRES SIMPTOMES
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